
FRÜHSTÜCK À LA CARTE

FRANZÖSISCHES FRÜHSTÜCK a1-4,c,g 
Croissant mit guter Butter, hausgemachter Marmelade
oder Wiesbadener Bio Honig

5.1

BIRCHER MÜSLI a4,h1,h3,h4,n
mit Quinoa, Mandeln und Kokos-Joghurt, dazu frische 
Früchte der Saison und hausgemachtes Granola

7.8

WILDE PORRIDGE BOWL a4,e,h1
warmes Porridge mit frischen Früchten der Saison,
Mandel-Erdnuss-Karamell, dunkle Schoki und Knusper-
Topping, Hafer- oder Kuhmilch

11.9

PANCAKES BERAUSCHENDE PFLAUME a1,a4,f,h3,h4
unsere fluffigen Pancakes mit im Ofen karamellisierten 
Pflaumen, Mohn-Cashewcreme, Sirup und kandierten  
Walüssen mit Meersalz

13.5

Unser Frühstück à la carte bekommst du bis 14:00 Uhr.
Starte süß in den Tag und das ganz ohne raffinierten Zucker. Wir süßen 
ausschließlich mit Rohrzucker, Bio Honig, Agavendicksaft und Ahornsirup.

2 BIO SPIEGELEIER a,g,c
mit frischen Kräutern, guter Butter und zwei 
kleinen Kartoffelbrötchen

9.7

UNSER CARBONARA EI a,g,c,2,3   
saftige Spiegeleier mit korrektem, knusprig-
gebratenem Bacon, Parmesan und schwarzem 
Pfefferaus der Mühle

12.2



GRÜN.KNACKIG a,m,n 
hausgemachter Hummus in wechselnden Varianten
mit mariniertem Quinoa, knackigem frischem Gemüse, 
Kresse-Kräuter Salat und gerösteten Kernen

14.0

CREMIG.FRISCH a,c,g,m,h1
Avocado-Erbsen-Aufstrich, süße Kirschtomaten,
Feta-Brösel, geröstete Salz-Mandeln,
Bio Spiegelei und frische Greens

14.0

NORDISCH.RAUCHIG a,d,m
cremiger Frischkäse, geräucherter Lachs,
süß-gepickelte pinke Zwiebeln, Gurke 
und frischer Kren

15.7

EINFACH.STREICHZART a,g,m
Bestrichene Stulle/Bagel mit lecker Aufstrich
und frischen Greens. Wähle zwischen buntem
Hummus, Frischkäse oder Avocado-Creme.

9.6

UPGRADE SPIEGELEI 
Frisch gebratenes, zusätzliches Bio Spiegelei 
auf die Stulle deiner Wahl

+ 2.5

Auf die Stulle fertig LOS!
Wähle zwischen zwei Scheiben Roggen-Sauerteigbrota1-4 aus dem
Holzofen oder einem kernigen Laugenbagela1,n vom BioKaiser, 
doppelseitig bestrichen und belegt.

HIER GIBTS WAS AUF DIE STULLE



DEN LIEBEN LANGEN TAG
Hier gibt‘s herzhafte Sandwiches, saftige Quiche und cremige 
Crosties - warm und frisch gegrillt. Nur solange der Vorrat reicht!

CRANBERRY CHEESE CROSTIE a1,g  
gegrilltes Butter-Croissant mit hausgemachtem 
Cranberry-Chutney und cremig-mildem Weichkäse

5.5

FOCACCIA TAUSEND UND EINE NACHT a,f,n,m
mit hausgemachtem bunten Hummus, Ofen geröste-
ten Auberginen und Süßkartoffel, gepickelten roten 
Zwiebeln und jungen Greens

7.8

PIEMENTO CHEESE SANDWICH a,g,2,3
mit knusprig geröstetem Bacon, frischer Tomate,
Babyspinat und gegrillter Paprika Creme mit Cheddar

7.8

HERZHAFTE QUICHE a1,c,g   
Wechselnde Sorten, aber immer mit viel frischem 
Gemüse. Trau dich und frag nach!

mit | ohne marinierte Greens 8.5 | 10.9

WÄRMENDE SUPPE 
Wöchentlich wechselnde Suppen. Einfach nachfragen!

9.3



WEEKENDER
Unsere Wochenend-Specials! 
Nur Samstag & Sonntag von 9:00 bis 14:00 Uhr

NIZZA DES NORDENS a1-4,g
hochwertige Auswahl an luftgetrocknetem Schinken 
und Salami, beste Oliven, hausgemachte Aufstriche, 
Meersalz-Butter und Marmelade, Emmentaler-Käse, 
handgeschöpfter Bio Rahmkäse und Bergkäse, Brot-
korb mit Brötchen, Sauerteigbrot und Mini-Croissant, 
frisch gepresster Orangen-Saft 0,1l

21.0



ALLERGENE 
a) Gluten 

a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, 

a4) Hafer, a5) Dinkel 
c) Ei 
d) Fisch 
e) Erdnuss
f) Soja 
g) Milch/Laktose
h) Schalenfrüchte 

h1) Mandel, h2) Haselnüsse, 

h3) Walnüsse, h4) Cashewnüsse, 

h7) Pistazien
m) Senf  
n) Sesamsamen


